
Sahitya Samhita (साहित्य संहिता   
(Peer Reviewed Hindi Journal)  

ISSN  2454-2695 
Vol 11 Issue 09 

September 2025 

 

Received on 12 September 2025 
Revised on 20 September 2025 
Published on 30 September 2025                               DOI https://doi.org/10.5281/zenodo.17564711 

11 

सहरिया जनजाति की पािंपरिक औषधीय प्रथाएँ औि स्वास््य 
संस्कृति: लतलिपुि जजले के संदर्भ में 

 

डॉ. अंजना तसंह िाजपिू (PhD) 

जवाहि लाल नेहरु यूतनवतसभटी, नई ददल्ली  

सािांश  

र्ािि की सांस्कृतिक ववववधिा में जनजातियाँ एक अतर्न्न अंग के रूप में स्थावपि हैं, जजनमें सहरिया 

जनजाति का स्थान ववशेष रूप से उल्लेखनीय है। र्ािि सिकाि द्वािा 'ववशेष रूप से दलुभर् जनजािीय 

समूह' (PVTGs) के रूप में तिजन्हि सहरिया समुदाय मुख्यिः उत्ति प्रदेश, मध्य प्रदेश औि िाजस्थान 

के वन क्षेत्रों में तनवास कििा है। यह जनजाति पािंपरिक तिदकत्सा पद्धतियों, लोक-ज्ञान आधारिि 

औषधीय प्रयोगों िथा वनस्पति-आधारिि उपिािों के तलए जानी जािी है। पीद़ियों स ेअजजभि इस ज्ञान 

का प्रयोग वे न केवल स्वास््य देखर्ाल में कििे हैं, बजल्क यह उनके जीववकोपाजभन का र्ी एक 

महत्त्वपूर्भ साधन है। िथावप, सामाजजक-आतथभक वपछडेपन, तशक्षा की कमी, औि आधुतनक स्वास््य 

सेवाओ ंकी अनुपलब्धिा ने इस समुदाय को आज र्ी अंधववश्वास, देवी-देविाओं पि तनर्भििा, एवं घिेल ू

उपिािों िक सीतमि कि िखा है। यह शोध सहरिया जनजाति की पािंपरिक औषधीय संस्कृति का 

ववशे्लषर् कििे हुए, उनके स्वास््य व्यवहाि, सांस्कृतिक ववश्वासों िथा आधुतनक तिदकत्सा पद्धतियों 

स ेदिूी के अंिःसंबंधों को समझने का प्रयास कििा है। यह अध्ययन इस पािंपरिक ज्ञान के संिक्षर् की 

आवश्यकिा िथा जनजािीय स्वास््य में संस्कृति की र्ूतमका को उजागि कििा है। 

मुख्य शब्द: सहरिया जनजाति, पिंपिागि औषतधयाँ, घिेलू उपिाि, धातमभक तनवािर्   
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प्रस्िावना  

उत्ति प्रदेश के बुंदेलखंड क्षेत्र में जस्थि लतलिपुि जनपद, एक ऐसा र्ू-र्ाग है जो एक ओि 

समदृ्ध सांस्कृतिक वविासि को संिजक्षि दकए हुए है, वहीं दसूिी ओि आज र्ी सूखा, र्ुखमिी, 

जल संकट औि कुपोषर् जैसी समस्याओं से जूझ िहा है। यहाँ की जनसंख्या का एक बडा 

र्ाग पिंपिाओं, िीति-रिवाजों औि लोकदेविाओं के प्रति गहिी आस्था िखिा है। स्वास््य, तशक्षा 

औि सामाजजक िेिना के क्षेत्र में व्यापक अर्ाव यहाँ की ग्राम्य संििना में स्पष्ट रूप स े

दृवष्टगोिि होिा है, जजसके कािर् जनसमूह ववकास की मुख्यधािा से कटकि आध्याजत्मक 

ववश्वासों औि अंधववश्वास की ओि प्रवतृ्त होिा िला गया है। 

यह जस्थति िब औि अतधक जदटल हो जािी है जब हम अनुसूतिि जनजातियों, ववशेषकि 

सहरिया जनजाति की बाि किि ेहैं। जनजािीय स्वास््य की जस्थति को सामान्यिः पोषर् 

स्िि, जीवन प्रत्याशा, माि ृमतृ्यु दि, तशशु मतृ्य ुदि, आत्महत्या, ववकलांगिा, नशीली पदाथों की 

लि, दकशोि अपिाध एवं सामाजजक दहंसा जैसे मानकों के माध्यम से आँका जािा है। इसके 

साथ ही तशक्षा का स्िि, आवास की गुर्वत्ता, मदहलाओं की सामाजजक जस्थति िथा पयाभविर्ीय 

कािक र्ी स्वास््य तनधाभिर् में तनर्ाभयक र्ूतमका तनर्ािे हैं। 

सहरिया जनजाति, जो लतलिपुि में तनवास किने वाली एक प्रमुख आददवासी आबादी है, अपन े

पािंपरिक तिदकत्सा ज्ञान औि धातमभक आस्थाओं के माध्यम से िोगों के उपिाि को परिर्ावषि 

कििी है। यह समुदाय बीमारियों के कािर्ों को केवल जैववक न मानकि, सामाजजक-धातमभक 

औि आध्याजत्मक कािकों से र्ी जोडिा है। बीमािी की जस्थति को अक्सि दैवी कोप, अथवा 

पूवभजों की अप्रसन्निा से जोडकि देखा जािा है, औि इसके समाधान हेिु झाड-फंूक, िाबीज, 

पशुबतल िथा अनुष्ठानों का सहािा तलया जािा है। 
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सहरिया समुदाय की स्वास््य संस्कृति में धातमभक औि आध्याजत्मक धािर्ाएँ इिनी गहिाई स े

अंितनभदहि हैं दक आधुतनक तिदकत्सा पद्धतियाँ इनके ववश्वास िंत्र में समावेश नहीं पा सकीं। 

ग्रामीर् क्षेत्रों औि आददवासी समाज में आज र्ी यह धािर्ा प्रितलि है दक िोग का मूल कािर् 

दकसी बुिी आत्मा अथवा दषु्ट शवि द्वािा उत्पन्न होिा है (तमश्रा एवं मांझी, 2004)। इस 

कािर्वश, समुदाय के लोग आधुतनक स्वास््य सेवाओं की उपेक्षा कििे हुए, धातमभक एवं पािंपरिक 

उपिािों को प्राथतमकिा देिे हैं। 

लतलिपुि की सहरिया जनजाति अन्य क्षेत्रों की सहरिया आबादी से इस अथभ में तर्न्न है दक 

यह समुदाय उत्ति प्रदेश में स्थानांिरिि होकि आया है औि वषभ 2003 िक इसे अनुसूतिि 

जाति के अंिगभि वगीकृि दकया गया था। 2003 के उपिांि ही इसे अनसुूतिि जनजाति का 

दजाभ प्राप्त हुआ। इस ऐतिहातसक पषृ्ठर्ूतम ने इनके सामाजजक-आतथभक संघषों को औि जदटल 

बनाया है, जजसका सीधा प्रर्ाव इनके स्वास््य व्यवहाि औि जीवनशैली पि पडा है। 

वनवासी जीवन शैली के कािर् इस जनजाति ने प्रकृति के साथ सहजीवविा स्थावपि कििे हुए 

अनेक पािंपरिक औषधीय पद्धतियाँ ववकतसि की हैं, जजनमें से अनेक धातमभक ववश्वासों से प्रेरिि 

हैं। इनके उपिाि पद्धति को दो र्ागों में ववर्ाजजि दकया जा सकिा है; तनवािक (Preventive) 

औि उपिािात्मक (Curative)। तनवािक उपायों में िावीज, धातमभक अनुष्ठान, पशु बतल एवं पूवभज 

पूजा शातमल हैं, जबदक उपिािात्मक ववतधयों में वनस्पति आधारिि औषतधयों एवं लोकजडी-

बूदटयों का उपयोग होिा है। 

सहरिया समुदाय की मान्यिा है दक पूवभजों की आत्माएँ परिवाि की समवृद्ध, शािीरिक स्वास््य 

औि मानतसक शांति की संिक्षक होिी हैं। इस ववश्वास के आधाि पि वे शािीरिक अस्वस्थिा 

को र्ी आध्याजत्मक असंिुलन से जोडिे हैं। 

यह लेख लतलिपुि जनपद में तनवासिि सहरिया जनजाति के पािंपरिक तिदकत्सा ज्ञान, धातमभक 

ववश्वासों औि स्वास््य संस्कृति का गहन अध्ययन प्रस्िुि कििा है। साथ ही यह र्ी स्पष्ट 
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कििा है दक दकस प्रकाि आधुतनक स्वास््य सेवाओं की अनुपलब्धिा, सामाजजक बदहष्किर् 

औि सांस्कृतिक धािर्ाएँ तमलकि इस समुदाय को वैज्ञातनक तिदकत्सा पद्धतियों से दिू िखिी 

हैं। यह शोध इस बाि पि बल देिा है दक जनजािीय स्वास््य को समझने औि सुधािन ेके 

तलए उनके सांस्कृतिक ढांिे, धातमभक ववश्वासों औि पािंपरिक ज्ञान को समावेशी दृवष्टकोर् से 

समझा जाना आवश्यक है। 

धातमभक ववश्वास औि सांस्कृतिक संििना 

सहरिया जनजाति, जो र्ािि के सीमांि क्षेत्रों में तनवास कििी है, एक ऐसी पािंपरिक समुदाय 

है जजसके जीवन में धमभ न केवल एक आस्था है, बजल्क दैतनक जीवन की हि गतिववतध का 

अतर्न्न अंग र्ी है। इस जनजाति का यह दृ़ि ववश्वास है दक धातमभक अनुष्ठानों के वबना जीवन 

की कल्पना संर्व नहीं है, औि सम्पूर्भ ब्रह्ांड की ििना ईश्वि की इच्छा का प्रतिफल है। 

सहरिया समुदाय में बेहिान, ठाकुि, र्ूतमज, नाहितसंह, औि घटोइया जैसे स्थानीय देविाओं की 

आिाधना ववतर्न्न सामाजजक औि तिदकत्सकीय प्रयोजनों हेिु की जािी है। ‘मािा’ की अवधािर्ा 

इस समुदाय में ववशेष महत्व िखिी है: सीिला देवी औि शािदा माई जैसे स्वरूपों में उनकी पूजा 

की जािी है। उदाहिर् स्वरूप, जब कोई व्यवि िेिक से ग्रस्ि होिा है, िो समुदाय इसे ‘मािा 

के प्रकोप’ के रूप में देखिा है औि िदनुसाि फल, तमठाई, एव ंपकवान ि़िाकि पूजा कििा है। 

धातमभक अनुष्ठानों के आयोजन में सहरिया जनजाति पािंपरिक पुजारियों को प्राथतमकिा देिी है, 

दकंिु समय-समय पि दहंद ूब्राह्र्ों को र्ी बुलाया जािा है, यद्यवप जािीय र्ेदर्ाव के कािर् 

कई बाि वे आमंत्रर् अस्वीकाि कि देिे हैं। यह समुदाय दहंद ूपवों जैसे होली, ददवाली, दशहिा, 

औि िक्षा बंधन को र्ी उत्साह से मनािा है, हालांदक कई गांवों में उन्हें मंददि प्रवेश से वंतिि 

िखा जािा है। दफि र्ी वे सामुदातयक स्िि पि सिही धातमभक आयोजन में सहर्ातगिा किि े

हैं। 
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मौनी बाबा नतृ्य, जो ददवाली के पश्चाि श्रवर् नक्षत्र में आयोजजि होिा है, इस जनजाति की 

सांस्कृतिक औि धातमभक जीवन का जीवंि उदाहिर् है, जजसमें सहरिया समुदाय की र्ागीदािी 

ववशेष रूप से दृवष्टगोिि होिी है। 

सहरिया जनजाति न केवल धातमभक आस्थाओं को बीमािी औि उपिाि से जोडिी है, बजल्क 

आधुतनक तिदकत्सा प्रर्ातलयों की िुलना में पािंपरिक गुतनया, ओझा, र्ोपा, औि देवज्ञों पि अतधक 

र्िोसा कििी है। इन तिदकत्सकों द्वािा झाड-फंूक, िाबीज, बतल, औि धातमभक अनुष्ठानों के माध्यम 

से िोग तनवािर् दकया जािा है। 

सामाजजक-सांस्कृतिक दृवष्ट से, यह समुदाय हाडौिी बोली से प्रर्ाववि र्ाषा बोलिा है। वववाह 

सामान्यिः 15 वषभ की आयु के बाद वि-वधू की आपसी सहमति से संपन्न होिा है। गोत्र-

व्यवस्था वववाह में तनर्ाभयक होिी है, जजसमें सोहािा, गोितिया, दोतिया, िौहान, सेतलया, औि बख 

प्रमुख गोत्र हैं। 

स्वास््य संस्कृति: एक सैद्धांतिक औि नवृवज्ञान-आधारिि परिप्रके्ष्य 

स्वास््य संस्कृति की अवधािर्ा को बनजी (1982) द्वािा तिदकत्सा नवृवज्ञान के क्षेत्र में प्रवतिभि 

दकया गया, जजसका उदे्दश्य ववतर्न्न समुदायों की स्वास््य संबंधी अवधािर्ाओं, व्यवहािों औि 

प्रिीकों को उनके सांस्कृतिक सन्दर्भ में समझना है। इस अवधािर्ा के अनुसाि, स्वास््य औि 

बीमािी के अनुर्वों को केवल जैववक दृवष्टकोर् से नहीं, बजल्क सामाजजक-सांस्कृतिक ढांिे में 

ववशे्लवषि किना अतधक उपयुि है। 

मैरियट (1955) औि कािस्टेयसभ (1955) जैसे ववद्वानों के केस स्टडीज़ यह इंतगि कििे हैं दक 

र्ाििीय समाज में स्वास््य प्रथाओं को अक्सि 'अवैज्ञातनक' या 'अंधववश्वासी' के रूप में देखा 

जािा है, जबदक वे समुदाय के तलए गहन सांस्कृतिक अथभ वहन कििे हैं। हसन (1967), गोल्ड 

(1967), खिे (1963) आदद ने यह िेखांदकि दकया है दक आधुतनक तिदकत्सा प्रर्ाली को 
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'वैज्ञातनक' औि जनजािीय स्वास््य पद्धतियों को 'वपछडा' कहना एक पक्षपािपूर्भ दृवष्टकोर् है, 

जो सांस्कृतिक उपेक्षा को ब़िावा देिा है। 

उडीसा के िाउिकेला में उिांव जनजाति पि साहू (1991) द्वािा दकए गए अध्ययन से यह स्पष्ट 

हुआ दक स्वास््य संस्थानों िक र्ौतिक, सामाजजक एवं सांस्कृतिक अविोधों के कािर् इन 

समुदायों की आवश्यकिाएँ अधूिी िह जािी हैं। िेड्डी (2008) का कायभ र्ी इस अविोधात्मक 

संििना की पुवष्ट कििा है। 

सहरिया जनजाति की स्वास््य अवधािर्ा में र्ी प्रमुख रूप से अलौदकक कािर्ों का प्रर्ाव है। 

उनका ववश्वास है दक िोग आत्माओं, र्िू-प्रेि, या दैवी प्रकोप के कािर् होिे हैं औि इन्हें दिू 

किने हेिु झाड-फंूक, िाबीज, देविा की आिाधना, िथा पािंपरिक जडी-बूदटयों  का सहािा तलया 

जािा है। वे आधुतनक तिदकत्सालयों, दवाओं औि डॉक्टिों की अपेक्षा अपने पािंपरिक ज्ञान औि 

धातमभक तिदकत्सकों पि अतधक ववश्वास िखिे हैं। 

बेक (2020) के अनुसाि, जनजािीय स्वास््य प्रर्ाली में वैज्ञातनक तिदकत्सा के स्थान पि लोक 

आधारिि, धातमभक औि सांस्कृतिक उपिाि ववतधयों का विभस्व है। आधुतनक तिदकत्सा प्रर्ाली 

उनके ववश्वासों औि सामाजजक िाने-बाने में सहजिा से समादहि नहीं हो पािी। 

पािंपरिक तिदकत्सा: एक सांस्कृतिक-सामाजजक उपिाि िंत्र 

पािंपरिक या स्वदेशी तिदकत्सा उन तिदकत्सा प्रर्ातलयों को संदतर्भि कििी है, जो आधुतनक 

जैव-तिदकत्सा पद्धतियों के आगमन से पूवभ ववतर्न्न समाजों में ववकतसि हुईं औि आज र्ी 

जीववि हैं। ये पद्धतियाँ केवल औषधीय उपिाि िक सीतमि नहीं हैं, बजल्क वे स्थानीय ववश्वासों, 

सांस्कृतिक प्रिीकों, औि सामुदातयक अनुर्वों से र्ी गहिाई स ेजुडी होिी हैं। इनमें आयुवेद, 

यूनानी, तसद्ध, पािंपरिक िीनी तिदकत्सा, अफ्रीकी मुटी, योरूबा इफा, औि अन्य ववश्व-प्रतसद्ध स्वदेशी 

पद्धतियाँ सजम्मतलि हैं। 
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ववश्व स्वास््य संगठन (WHO) पािंपरिक तिदकत्सा को एक ऐसी समग्र स्वास््य प्रर्ाली के रूप 

में परिर्ावषि कििा है, जजसमें पौधों, खतनजों औि पशु-आधारिि औषतधयों के साथ-साथ 

आध्याजत्मक उपिाि, मैनअुल िकनीकें , औि व्यायाम शातमल होि ेहैं, जजन्हें अकेले या संयिु 

रूप से तनदान, उपिाि, औि िोकथाम के तलए प्रयोग दकया जािा है (Beck, 2020)। यह पद्धति 

िोग की केवल जैववक व्याख्या ही नही ं देिी, बजल्क उसके सामाजजक, आध्याजत्मक, औि 

सांस्कृतिक संदर्ों को र्ी समझने की िेष्टा कििी है। 

लतलिपुि जजले की सहरिया जनजाति के संदर्भ में पािंपरिक तिदकत्सा पद्धति न केवल व्यवहारिक 

तिदकत्सकीय प्रर्ाली है, बजल्क धातमभक एवं सांस्कृतिक ववश्वासों की र्ी अतर्व्यवि है। यहाँ 

उपिाि की प्रदिया अक्सि स्थानीय देविाओं की आिाधना से प्रािंर् होिी है, औि यह दशाभिा 

है दक तिदकत्सा इनके तलए केवल शािीरिक नहीं, बजल्क एक आध्याजत्मक प्रदिया र्ी है। 

उदाहिर्स्वरूप, अध्ययन क्षेत्र में ववतर्न्न िोगों के तनवािर् हेिु ववतशष्ट देविाओं की पूजा की 

जािी है: 

• र्ैंसासुि: पशुओं से संबंतधि बीमारियों के तनवािर् में ववशेष रूप से पूजनीय। 

• खांि के बाबा: साँप के काटने पि उपिाि हेिु श्रद्धा का कें द्र। 

• जमुनाया के बाबाजू: वबच्छू के ववष के प्रर्ाव को समाप्त किने के तलए ववख्याि। 

• अिाई के बाबाजू: अजनन-दनध व्यवि के उपिाि में सहायक माने जािे हैं। 

• नट बाबाजू: वषाभ के तलए पूजा की जािी है, ववशेषिः फसल सुिक्षा के उदे्दश्य से। 

इस समुदाय का यह दृ़ि ववश्वास है दक यदद व्यवि दकसी पीडा या िोग से ग्रस्ि है, िो वह 

देविाओं की अप्रसन्निा का परिर्ाम है। अिः उपिाि से पूवभ या समानांिि रूप से देविाओं 

को प्रसन्न किना आवश्यक समझा जािा है। दसूिी ओि, जब सामुदातयक जीवन में समवृद्ध औि 
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प्रसन्निा व्याप्त होिी है, िब यह देविाओं की कृपा के रूप में देखा जािा है औि उन्हें धन्यवाद 

स्वरूप र्ोग, फल, प्रसाद आदद अवपभि दकए जािे हैं। 

यह दृवष्टकोर् दशाभिा है दक सहरिया जनजाति में तिदकत्सा औि धमभ का संबंध गहन औि 

अपरिविभनीय है। यह पािंपरिक तिदकत्सा पद्धति उनके सामाजजक जीवन की संििना, पयाभविर्ीय 

ज्ञान, औि सामूदहक स्मतृि से तनतमभि होिी है। यह केवल जैववक उपिाि नहीं, बजल्क सामुदातयक 

औि आध्याजत्मक पुनस्थाभपन का माध्यम र्ी है। 

सहरिया जनजाति की पािंपरिक तिदकत्सा प्रर्ाली औि औषधीय ज्ञान 

सहरिया जनजाति, जजन्हें ‘वनवासी’ र्ी कहा जािा है, पािंपरिक औषधीय ज्ञान के एक समदृ्ध 

स्रोि के रूप में पहिानी जािी है। इनकी जीवन-शलैी, धातमभक ववश्वासों औि सामाजजक संििना 

में तिदकत्सा केवल र्ौतिक उपिाि न होकि, एक सांस्कृतिक औि आध्याजत्मक प्रदिया र्ी है। 

यह समुदाय पयाभविर् के साथ गहिे संबंध के माध्यम से प्राप्त जैव-सांस्कृतिक ज्ञान को पीद़ियों 

से संिजक्षि कििा आया है। यह तिदकत्सा पिंपिा मुख्यिः मौजखक पिंपिा औि अनुर्वजन्य 

प्रयोगों के माध्यम से संप्रेवषि होिी िही है। 

इस समुदाय द्वािा उपयोग दकए जाने वाले प्रमुख औषधीय पौधों औि उनके पािंपरिक उपयोगों 

को तनम्नतलजखि रूप में वगीकृि दकया जा सकिा है: 

1. स्त्री स्वास््य एवं प्रसव पश्चाि देखर्ाल 

• ियोंझा: पौधे का गोंद प्रसव के बाद 15 ददनों िक मदहलाओं को टॉतनक के रूप में ददया 

जािा है। 

• तसयोनला: फूलों से प्राप्त गोंद बवासीि के उपिाि में िथा मदहलाओं को प्रसव पश्चाि 

"कमिकास" के रूप में ददया जािा है। 
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2. श्वसन औि बाल तिदकत्सा ववकाि 

• मोतशभखा: बच्िों के तनमोतनया औि सांस की िकलीफ में उपयोगी। 

• उमि, मगवा-मुसिी: तनमोतनया, बुखाि औि सदी के इलाज में प्रयुि। 

• आंथ: बच्िों के पेट ददभ औि मांसपेशीय ददभ पि बाहिी प्रयोग। 

3. त्विा एवं िमभिोग 

• बाबि, पुआन, तििोई, कटाई, कस्िरुगा: िमभ िोगों, खुजली, औि फोडे-फंुतसयों के उपिाि 

हेिु प्रयुि। 

• दिुआ, जल धतनया: बाह्य लेप के रूप में प्रर्ावी। 

4. यकृि, जठिांत्र एवं दंि ववकाि 

• पाथि-िट्टा, गटन, तनयागि, किाि: पेट ददभ, पेतिश, दंि िोग औि मातसक धमभ के उपिाि 

में। 

• कसाई: मसू़िों औि दांिों के ददभ में गिािे हेिु प्रयोग। 

5. अजस्थ, संतध औि मांसपेशीय ववकाि 

• इनगोटा, मलकवानी, सेमाल,ू धातमन: आमवािी ददभ, सूजन, हड्डी टूटने औि जोडों की 

समस्याओं में। 

• घमेिा, मातसन: बाहिी घावों के उपिाि में। 

6. पशु तिदकत्सा औि ववषहिर् 

• इमलुआ, अमलिास, अप:ु पशुओं की बीमारियों औि आंखों की समस्याओं में। 

• बेल, कुमी, तििोई: मछली के ज़हि औि सपभदंश के उपिाि में। 
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• अिाि: सपभदंश घावों पि लेप रूप में। 

7. आध्याजत्मक एवं सांस्कृतिक उपयोग 

• डाब, िकेिी: धातमभक अनुष्ठानों में प्रयुि औि प्रिीकात्मक तिदकत्सा रूप में। 

• कािा: पशुओं की सुिक्षा हेिु गले में बाँधा जािा है। 

सांस्कृतिक दृवष्टकोर् 

सहरिया जनजाति का पािंपरिक तिदकत्सा ज्ञान केवल उपिािात्मक नहीं, बजल्क गहन सांस्कृतिक 

मान्यिाओं, ववश्वासों औि पयाभविर्ीय समझ से जुडा हुआ है। इनके तलए िोग केवल शािीरिक 

ववकृति नहीं, बजल्क आध्याजत्मक असंिुलन का द्योिक है। इसीतलए उपिाि की प्रदिया में 

औषधीय पौधों के साथ-साथ धातमभक अनुष्ठानों औि स्थानीय देविाओं की र्ी कें द्रीय र्ूतमका 

होिी है। 

यह र्ी महत्वपूर्भ है दक इन उपिाि पद्धतियों में स्थानीय मदहलाओं की सदिय र्ागीदािी होिी 

है, ववशेष रूप से प्रसव-पूवभ औि पश्चाि देखर्ाल िथा बच्िों की सामान्य बीमारियों में। पािंपरिक 

उपिािकों जैसे गुतनया, ओझा, र्ोपा आदद, समुदाय में सम्मातनि सामाजजक र्ूतमका तनर्ािे हैं। 

पािंपरिक तिदकत्सा की उपादेयिा औि मलू्यांकन: सहरिया जनजाति के माितृ्व 

एवं बाल स्वास््य अनरु्व पि एक दृवष्ट 

सहरिया जनजाति की पािंपरिक तिदकत्सा प्रर्ाली न केवल एक उपिाि ववतध है, बजल्क यह 

उनके सांस्कृतिक ववश्वास, धातमभक प्रथाओं औि सामाजजक संगठन का अतर्न्न अंग है। गर्भधािर्, 

प्रसव औि प्रसवोत्ति काल जैसे जीवन के महत्वपूर्भ ििर्ों में मदहलाए ं जजन जैववक औि 

सामाजजक िुनौतियों से गुजििी हैं, उनके समाधान में यह तिदकत्सा पद्धति तनर्ाभयक र्ूतमका 
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तनर्ािी है। यह खंड सहरिया समुदाय में माितृ्व औि बाल स्वास््य के पािंपरिक तिदकत्सकीय 

दृवष्टकोर्, व्यवहाि औि धातमभक आयामों को प्रस्िुि कििा है। 

1. गर्ाभवस्था औि प्रसव के दौिान पािंपरिक देखर्ाल 

प्रसवपूवभ देखर्ाल 

गर्भविी मदहलाओं में आमिौि पि उल्टी, सूजन (एदडमा), अपि, कमजोिी औि शिीि ददभ जैसे 

लक्षर् देखे जािे हैं। सहरिया जनजाति इन लक्षर्ों के इलाज हेिु घिेलू उपिाि अपनािी है, 

जैसे: 

• जले हुए मकई के दाने — उल्टी औि शिीि ददभ से िाहि हेिु ददया जािा है। 

प्रसव औि प्रसवोत्ति देखर्ाल 

प्रसव के बाद अत्यतधक ििस्राव, कमजोिी औि शािीरिक थकावट से िाहि हेिु पिंपिागि रूप 

से प्रयुि ित्व: 

• बबूल का गोंद, गुड का पानी, दधू में हल्दी का तमश्रर् — शिीि को शवि देने वाले टॉतनक 

के रूप में। 

• मातसक धमभ ववकाि, बांझपन, गर्ाभशय का बाहि आना (प्रोलैप्स), ऐठंन व गर्भपाि जैसी 

समस्याओं का उपिाि र्ी जडी-बूदटयों औि घिेलू पद्धतियों से दकया जािा है। 

प्रसव सुिक्षा हेिु टोटके 

बुिी आत्माओं से बिाव के तलए नींबू, लाल तमिभ औि धािु के टुकडों का उपयोग गर्भविी मदहलाओं 

द्वािा दकया जािा है, जो उन्हें शिीि पि बाँधने की पिंपिा से जुडा है। 

2. गर्भपाि औि प्रजनन व्यवहाि 
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वववाहेिि या अवांतछि गर्भधािर् के मामलों में सहरिया मदहलाएं पािंपरिक गर्भपाि पद्धतियों 

का सहािा लेिी हैं: 

• स्थानीय जडी-बूटी को गर्ाभशय में िखना — जजससे भ्रूर् नष्ट हो जािा है। 

• गैंस्की नामक पौधे की जड + गुड व काली तमिभ का तमश्रर् — गर्भपाि के बाद अत्यतधक 

ििस्राव को िोकने हेिु। 

गर्भपाि को सामान्य सामाजजक रिश्िों में स्वीकाि नहीं दकया जािा, इसतलए यह प्रदिया गुप्त 

रूप से की जािी है। 

3. तशश ुिोगों एवं श्वसन संबंधी ववकािों का उपिाि 

खांसी-जुकाम औि शािीरिक िाप 

• िुलसी + शहद, अदिक + नमक, काली तमिभ की िाय — सामान्य संिमर्ों में प्रमुख 

घिेलू उपिाि। 

• सिसों का िेल + अदिक — बच्िों की नातर् पि मातलश किके सददभयों में सदी से बिाव 

हेिु। 

पेट संबंधी समस्याएं 

• नींबू + बेल का िस — छोटे बच्िों के पेट ददभ के तलए। 

• ओआिएस — गंर्ीि मामलों में सीतमि रूप से आधुतनक उपायों का सहािा। 

तनमोतनया औि एआिआई 

• जयफल, केसि, लौंग — बच्िों व खदानों में काम किने वाले वयस्कों में सांस की 

बीमारियों में प्रयोग। 
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• गमभ लोहे की छड से झाड-फंूक — अंधववश्वास से जुडा एक धातमभक उपिािात्मक प्रयास। 

4. धातमभक उपिाि पद्धति 

सहरिया जनजाति में िोगों को केवल शािीरिक ववकृति नहीं बजल्क आध्याजत्मक असंिुलन के 

रूप में देखा जािा है। अिः तनम्न रूपों में धातमभक उपिाि प्रितलि हैं: 

• झाड-फंूक: पुजािी द्वािा िोगी पि िाख फें क कि बीमािी दिू किने की प्रदिया। 

• ववषहिर् पूजा: सांप, वबच्छू आदद के काटने पि िोगी को स्थानीय देविा के मंददि ले 

जाया जािा है। 

5. पािंपरिक उपिािों की प्रासंतगकिा के कािक 

पािंपरिक तिदकत्सा प्रर्ाली की जस्थििा औि लोक-आस्था तनम्नतलजखि कािर्ों पि आधारिि 

है: 

• उपिािकों पि ववश्वास औि उनका सहज उपलब्ध होना 

• उपिाि की दकफायिी प्रकृति औि स्थानीय पहंुि 

• सांस्कृतिक जुडाव औि धातमभक महत्व 

• सिकािी स्वास््य सेवाओं में अव्यवस्था, र्ेदर्ाव औि स्वच्छिा की कमी 

• जनजािीय औि गिै-जनजािीय समुदायों के बीि सांस्कृतिक दिूी औि संवेदनहीन 

स्वास््य कमी 

सहरिया जनजाति में पािंपरिक तिदकत्सा प्रर्ाली केवल एक ववकल्प नहीं, बजल्क एक संवेदनशील 

सामाजजक औि सांस्कृतिक िंत्र है, जो न केवल बीमारियों स ेतनपटने बजल्क समदुाय की आत्मा औि 

पहिान को र्ी संिजक्षि कििा है। यद्यवप आधुतनक तिदकत्सा िक सीतमि पहँुि औि संस्थागि 
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असंवेदनशीलिा इसकी आवश्यकिा को बनाए िखिी है, दफि र्ी यह आवश्यक है दक जनजािीय 

स्वास््य संस्कृति को 'अवैज्ञातनक' या 'वपछडा' कहकि खारिज किने की बजाय, इसे सामाजजक संदर्भ 

में समझा जाए औि सशविकिर् िथा समावेशी स्वास््य नीति के अंिगभि समादहि दकया जाए। 

तनष्कषभ 

सहरिया जनजाति का धातमभक ववश्वास, सांस्कृतिक मूल्य औि स्वास््य संस्कृति एक पिस्पि 

गुंथे हुए िंत्र का तनमाभर् कििे हैं। इनकी पािंपरिक तिदकत्सा पद्धतियाँ केवल िोग तनवािर् 

नही,ं बजल्क सामाजजक पहिान, आध्याजत्मक ववश्वास औि सामुदातयक एकिा का र्ी प्रिीक हैं। 

जनजािीय स्वास््य नीतियों औि हस्िक्षेपों को सफल बनाने के तलए, उनके स्थानीय ज्ञान, 

सांस्कृतिक मूल्य औि पािंपरिक संििनाओं को सजम्मतलि दृवष्टकोर् से समझना औि सम्मान 

देना आवश्यक है। 

उपसंहाि  

उपयुभि अध्ययन से यह स्पष्ट होिा है दक सहरिया जनजाति की स्वास््य संस्कृति गहिाई स े

उनकी धातमभक मान्यिाओं, पािंपरिक तिदकत्सा पद्धतियों औि सामाजजक संििना से जुडी हुई 

है। स्वास््य की अवधािर्ा उनके तलए केवल शािीरिक अवस्था नहीं, बजल्क एक आध्याजत्मक 

औि सामुदातयक अनुर्व र्ी है। ईश्वि, देवी-देविाओं औि पािंपरिक उपिािकों में गहिी आस्था 

के िलिे वे आधुतनक तिदकत्सा पद्धति की अपेक्षा पािंपरिक एवं धातमभक उपिािों को प्राथतमकिा 

देिे हैं। 

यद्यवप सहरिया जनजाति आज र्ी अनेक स्ििों पि सामाजजक, शैजक्षक औि स्वास््य संबंधी 

िुनौतियों का सामना कि िही है, दकन्िु यह र्ी उिना ही महत्वपूर्भ है दक उनके पास औषधीय 

पौधों औि पिंपिागि तिदकत्सा ज्ञान का समदृ्ध र्ंडाि है, जजसे यदद वैज्ञातनक दृवष्टकोर् औि 

नीति समथभन तमले, िो यह व्यापक रूप से मानविा के दहि में प्रयोग हो सकिा है। 
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इस ददशा में तशक्षा, स्वास््य सुववधाओं िक समावेशी पहंुि, औि पािंपरिक ज्ञान का वैज्ञातनक 

मूल्यांकन—इन िीनों की संयुि र्ूतमका अत्यंि आवश्यक है। तशक्षा न केवल वैज्ञातनक दृवष्टकोर् 

को प्रोत्सादहि किेगी, बजल्क यह धातमभक ववश्वास औि आधुतनक तिदकत्सा के बीि संिुलन 

बनाने में र्ी सहायिा किेगी। अिः जनजािीय समुदायों को केवल "वपछडा" कहकि नहीं, बजल्क 

संस्कृति-संवेदनशील नीतियों के माध्यम से सशि बनाकि ही समग्र ववकास सुतनजश्चि दकया 

जा सकिा है। 

नीतिगि सुझाव (Recommendations) 

1. संवेदनशील औि समावेशी स्वास््य सेवाओं का ववकास: सहरिया समुदाय के तलए स्वास््य 

सेवाओं को सांस्कृतिक रूप से अनुकूल बनाया जाना िादहए। जनजािीय क्षेत्रों में कायभिि 

स्वास््य कतमभयों को स्थानीय र्ाषा, ववश्वासों औि उपिाि पद्धतियों के प्रति संवेदनशील 

प्रतशक्षर् ददया जाना िादहए। 

2. पािंपरिक तिदकत्सा ज्ञान का दस्िावेजीकिर् औि वैज्ञातनक मूल्यांकन: सहरिया जनजाति 

के पािंपरिक औषधीय ज्ञान को वैज्ञातनक पद्धति से प्रलेजखि, संिजक्षि औि प्रमार्ीकिर् किने 

की आवश्यकिा है िादक उनका सिि उपयोग दकया जा सके औि लार्कािी ित्वों को 

मुख्यधािा में लाया जा सके। 

3. जनजािीय मदहलाओं के तलए माितृ्व स्वास््य कायभिम: गर्भविी औि नवप्रसूिा मदहलाओं 

के तलए ववशेष रूप से मोबाइल स्वास््य इकाइयों औि स्थानीय मदहला स्वास््य कायभकिाभओं 

(ASHA आदद) के माध्यम से पोषर्, टीकाकिर्, प्रसवपूवभ औि प्रसवोत्ति सेवाए ंपहंुिाई जाएं। 

4. लोक-तिदकत्सकों (Traditional Healers) का एकीकिर्: पािंपरिक उपिािकों को "सामदुातयक 

स्वास््य मागभदशभक" के रूप में प्रतशजक्षि कि उनकी र्ूतमका को पािंपरिक औि आधुतनक 

तिदकत्सा के बीि पुल की ििह प्रयोग दकया जा सकिा है। 
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5. स्वास््य तशक्षा औि जन-जागरूकिा अतर्यान: बाल्यावस्था बीमारियों, टीकाकिर्, मदहला 

स्वास््य, स्वच्छिा, पोषर् औि उतिि दवा प्रयोग से जुडी जानकािी को स्थानीय बोली औि 

पिंपिा के माध्यम से प्रिारिि दकया जाना िादहए। 

6. रे्दर्ाव िदहि स्वास््य सेवा प्रर्ाली की स्थापना: स्वास््य कतमभयों द्वािा दकए जाने वाले 

र्ेदर्ाव को खत्म किने के तलए सख्ि तनगिानी िंत्र बनाया जाए औि जनजािीय अतधकािों 

पि कें दद्रि प्रतशक्षर् अतनवायभ दकया जाए। 

7. हबभल बागवानी औि स्थानीय औषधीय पौधों को ब़िावा देना: जनजािीय क्षेत्रों में औषधीय 

पौधों की खेिी औि प्रसंस्किर् इकाइयों को ब़िावा देकि न केवल स्वास््य बजल्क आजीववका 

के अवसि र्ी उत्पन्न दकए जा सकिे हैं। 

8. नीति तनमाभर् में जनजािीय प्रतितनतधत्व: जनजािीय समुदायों की जरूििों को बेहिि ििीके 

से समझने के तलए नीति तनमाभर् में सहरिया समुदाय के प्रतितनतधयों को शातमल दकया 

जाना िादहए। 
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